
Ugeplan for Svømmeskolen - Trørødskolen  2025/26 Rev_160425

Tallet efter holdnavnet angiver holdnummer. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

8.30-9.00

Autister små

16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.40 9.00-9.40

Jump4fun 
Blæksprutte (K5) 

1 

Blæksprutte (K5) 

4 

Kombi - let øvet 

(ca 6-9 år) 

16.40-17.20 16.40-17.20 16.40-17.20 9.40-10.20

Tweens 
Blæksprutte (K5) 

2 

Blæksprutte (K5) 

5

Blæksprutte (K5) 

8 + SuperHaj 2

17.20-18.00 17.20-18.00 17.20-18.00 10.20-11.00

Teens 
Blæksprutte (K5) 

3 + Mini Ø (K5) 1

Blæksprutte (K5) 

6

Blæksprutte (K5) 

9+ Mini Ø (K5) 2

18.00-18.40 11.00-12.00

Blæksprutte (K5) 

7 
Tweens + Teens

18.40-19.30 12.00-12.30

Teens Autister store

19.30-20.15

Voksen Crawl

Ugeplan for Svømmeskolen - 25M bassin Rundforbi  2025/26 Rev_160425

Tallet efter holdnavnet angiver holdnummer. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

16.00-16.40 16.00-16.30

SuperHaj 1

16.40-17.30 16.30-17.00

Tweens Mini Ø (K5) 3

17.00-17.40

Blæksprutte (K5) 

10

17.40-18.20

Voksen beg.

Ugeplan for Svømmeskolen - Familiebassin Rundforbi  2025/26 Rev_160425

Tallet efter holdnavnet angiver holdnummer. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

Haletudser (K7) 1 Haletudser (K7) 3 Haletudser (K7) 5 Haletudser (K7) 6 Haletudser (K7) 8

16.30-17.00 16.30-17.10 16.30-17.00 16.30-17.00

Haletudser (K7) 2 Guldfisk (K6) 6 Haletudser (K7) 7 Haletudser (K7) 9

17.00-17.40 17.15-17.45 17.10-17.50 17.00-17.40 17.00-17.30

Guldfisk (K6) 1 

Haletudse (K7) 4 

(for 2. års 

deltagere)

Guldfisk (K6) 7 Guldfisk (K6) 8
Haletudser (K7) 

10

17.40-18.20 17.45-18.25 17.50-18.20 17.40-18.20 17.30-18.00

Guldfisk (K6) 2 Guldfisk (K6) 4 Mini B (K6) 2 Guldfisk (K6) 9
Haletudser (K7) 

11

18.20-19.00 18.25-19.05 18.00-18.30

Guldfisk (K6) 3 

(for 2. års 

deltagere)

Guldfisk (K6) 5 

(for 2. års 

deltagere)

Mini B (K6) 3

19.00-19.30 19.05-19.45

Mini B (K6) 1 Krabber (K6) 1


