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SIGMA SHARKS ANSATTER ANTON ANDERSSON
SOM ASSISTERENDE ELITETRANER

Sigma Sharks har ansat Anton Andersson som fuldtidsansat assisterende traener pa eliteholdet.

Anton bliver en central del af traenerteamet omkring startfaellesskabets nyansatte elitetraener
Eyleifur Johannesson. De to far i faellesskab ansvaret for den daglige drift og udvikling af
eliteprogram og high performance-miljg.

Samtidig far Anton ansvaret for styrketreeningen i Sigma Sharks. Med sin faglige baggrund inden
for fysisk traening skal han vaere med til at udvikle en staerkere og mere sammenhangende
tilgang til dry land- og styrketraening pa tveers af hold og niveauer.

"Arbejdet pa land er vaesentligt for praestationerne i vandet. Derfor en det en stor glaede for os at
byde Anton Andersson velkommen til Sigma Sharks. Antons kapacitet inden for fysisk treening er
et stort es for hele feellesskabet, og vi gleeder os til at skabe en tydelig red trad i dry land-
treeningen pa tvaers af konkurrenceafdelingen,” siger Mia Hyldahl, Klubchef i Sigma Sharks.

"Efter 2,5 laererige og rigtig gode ar i Hovedstadens Svgmmeklub er det tid til, at jeg tager naeste
skridt som traener. Jeg er meget taknemmelig for oplevelserne og samarbejdet med svgmmere
og kolleger i HSK, og nu gleeder jeg mig virkelig til at starte et nyt kapitel i Sigma Sharks. Det fgles
inspirerende at blive en del af et staerkt og ambitigst treenerteam, hvor vi sammen kan udvikle og
lgfte hinanden. Jeg ser ogsa frem til at bidrage til at skabe en steerk kultur og et godt miljg for
bade svemmere og traenere. Det bliver utrolig spaendende at leere alle i og omkring Sigma Sharks
at kende og sammen skabe noget rigtig godt for fremtiden,” siger Anton Andersson.

Ansaettelsen er endnu et vigtigt skridt i opbygningen af det sportslige setup i Sigma Sharks frem
mod opstart den 1. august 2026.

Med anseettelsen er det fuldtidsansatte traenerteam pa eliteholdet nu pa plads, mens Sigma
Sharks fortsat sgger en deltidsansat assisterende elitetreener med erfaring og ambitioner inden
for konkurrencesvgmning og talentudvikling.

Fakta om Anton Andersson

Fadt 1997

Svensk svgmmetraener med speciale i styrketraening og praestationsudvikling
Tidligere elitetraenertrainee i Hovedstadens Svgmmeklub

Tidligere ansvarlig styrketraener og ungdomsansvarlig i Malmo Kappsimningsklubb
Erfaring med udvikling af svgmmere fra ungdoms- til eliteniveau

Uddannet personlig traener

Flere idreets- og traeneruddannelser inden for styrke, kost og praestation

Der findes mange svommere. Men kun fé hajer.
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» SIGMA SWIM Birkergd og Sellerad Svommeklub fusionerer og indgar under navnet Sigma
Sharks i et startfeellesskab med SIGMA SWIM Allergd

e Traederikraft: 1. august 2026

e (Ca. 4.000 medlemmer

e Naesten 300 konkurrencesvgmmere
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