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SIGMA SHARKS ANSÆTTER ANTON ANDERSSON  
SOM ASSISTERENDE ELITETRÆNER 
Sigma Sharks har ansat Anton Andersson som fuldtidsansat assisterende træner på eliteholdet. 

Anton bliver en central del af trænerteamet omkring startfællesskabets nyansatte elitetræner 
Eyleifur Johannesson. De to får i fællesskab ansvaret for den daglige drift og udvikling af 
eliteprogram og high performance-miljø. 

Samtidig får Anton ansvaret for styrketræningen i Sigma Sharks. Med sin faglige baggrund inden 
for fysisk træning skal han være med til at udvikle en stærkere og mere sammenhængende 
tilgang til dry land- og styrketræning på tværs af hold og niveauer. 

”Arbejdet på land er væsentligt for præstationerne i vandet. Derfor en det en stor glæde for os at 
byde Anton Andersson velkommen til Sigma Sharks. Antons kapacitet inden for fysisk træning er 
et stort es for hele fællesskabet, og vi glæder os til at skabe en tydelig rød tråd i dry land-
træningen på tværs af konkurrenceafdelingen,” siger Mia Hyldahl, Klubchef i Sigma Sharks. 

”Efter 2,5 lærerige og rigtig gode år i Hovedstadens Svømmeklub er det tid til, at jeg tager næste 
skridt som træner. Jeg er meget taknemmelig for oplevelserne og samarbejdet med svømmere 
og kolleger i HSK, og nu glæder jeg mig virkelig til at starte et nyt kapitel i Sigma Sharks. Det føles 
inspirerende at blive en del af et stærkt og ambitiøst trænerteam, hvor vi sammen kan udvikle og 
løfte hinanden. Jeg ser også frem til at bidrage til at skabe en stærk kultur og et godt miljø for 
både svømmere og trænere. Det bliver utrolig spændende at lære alle i og omkring Sigma Sharks 
at kende og sammen skabe noget rigtig godt for fremtiden,” siger Anton Andersson. 

Ansættelsen er endnu et vigtigt skridt i opbygningen af det sportslige setup i Sigma Sharks frem 
mod opstart den 1. august 2026. 

Med ansættelsen er det fuldtidsansatte trænerteam på eliteholdet nu på plads, mens Sigma 
Sharks fortsat søger en deltidsansat assisterende elitetræner med erfaring og ambitioner inden 
for konkurrencesvømning og talentudvikling. 

Fakta om Anton Andersson 

• Født 1997 
• Svensk svømmetræner med speciale i styrketræning og præstationsudvikling 
• Tidligere elitetrænertrainee i Hovedstadens Svømmeklub 
• Tidligere ansvarlig styrketræner og ungdomsansvarlig i Malmö Kappsimningsklubb 
• Erfaring med udvikling af svømmere fra ungdoms- til eliteniveau 
• Uddannet personlig træner 
• Flere idræts- og træneruddannelser inden for styrke, kost og præstation 
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Fakta om Sigma Sharks 
 

• SIGMA SWIM Birkerød og Søllerød Svømmeklub fusionerer og indgår under navnet Sigma 
Sharks i et startfællesskab med SIGMA SWIM Allerød 

• Træder i kraft: 1. august 2026 
• Ca. 4.000 medlemmer 
• Næsten 300 konkurrencesvømmere 
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